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ПЛАН  РАБОТЫ 
 

 НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  

 МБДОУ №  пгт  Кавалерово 

2022/2023 учебный год 

 

 

 

 
     Задачи: 

 

1. Обеспечивать условия по охране жизни и здоровья детей, предупреждению 

заболеваемости и травматизма. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, а так же развитие любознательности и познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 
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№ 

п/п 

 

Содержание работы 

 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

1. Календарное планирование  В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

2. Музыкальные и физкультурные развлечения (1 

раз в неделю , день здоровья – 1 раз в месяц). 

В течение 

ЛОП 

 

воспитатели 

 

 

3. Работа с детьми по предупреждению пожарной 

безопасности и дорожного травматизма, беседы, 

игры по ознакомлению с правилами дорожного 

движения . 

 

В течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

воспитатели 

4. Беседы, рассматривание иллюстраций, чтение 

книг, викторины, конкурсы рисунков на тему: 

«Мы живем в России», «Мой родной  посёлок», 

«Природа родного края» 

В течение 

ЛОП 

 

июнь 

июль 

август 

 

воспитатели 

 

 

5. Экологическое воспитание детей: беседы, 

прогулки, экскурсии; наблюдения, опытно-

экспериментальная деятельность; труд на участке,  

в уголке природы и в цветнике. 

Блок «Юный Эколог» 

 Экологическая акция « Чистый поселок»  ( ст.)                                     

 Прогулка « По дороге в детский сад» ) 

 Целевая прогулка « В гости к Лесовичку» ( мл) 

«Вода холодная – теплая» (экспериментальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

Июнь 

июль 

август 

 

 

  

 

 

 Воспитатели 

  

 

Экспериментальная деятельность « Вырастим 

сами..!» 

 

Экологическое развлечение « Мы друзья 

природы.. 

Июнь 

 

 

август 

 

 

 

Воспитатели 

6. Праздники:  

День защиты детей: «Здравствуй лето» 

Музыкальное развлечение: «Девочка чумазая» 

Спортивный праздник «Прощай лето»  

 

В течение 

ЛОК 

 

Воспитатели, 

Муз 

руководитель 
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Летние конкурсы:  

«Пусть всегда будет солнце» (конкурс рисунков) 

Музыкальный конкурс «Угадай мелодию» 

Выпуск газеты « Вот оно, какое наше лето» 

 

 

 

 

Оздоровительная работа с детьми 

 

1. Обеспечить максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием и гимнастика, 

прогулки, развлечения). 

 

в течение ЛОП 

 

 

воспитатели 

 

2. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе с помощью 

разнообразного выносного материала и 

физкультурного оборудования. 

в течение ЛОП 

 

воспитатели 

 

3. Проведение закаливающих мероприятий в 

течение дня:  

 обливание ног  с постепенным снижением 

температуры воды. 

 умывание водой с постепенным снижением 

температуры воды. 

 полоскание рта с постепенным снижением 

температуры воды с добавлением соли. 

 солнечные ванны по схеме 

 ходьба босиком по траве, камушкам, песку 

 игры с водой 

 босохождение в бассейне ( надувной) 

 

в течение ЛОП 

    воспитатели 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

в течение ЛОП воспитатели 

5. Оздоровительный час с 15 до 16 ч. ежедневно: 

гимнастика пробуждения из разных исходных 

положений: 

 -- лёжа на спине на кроватях, сидя на кроватях 

затем спускаются на пол на четвереньки и ползут 

в групповую комнату на ковёр, 

- на ковре: сидя на пятках упр-ния, стоя на 

коленях, сидя на ковре «качалочка», стоя (ясли - 

10 мин, сад – 20 мин), 

- закаливающие процедуры; 

- гигиенические; 

- беседы о здоровье и самочувствии детей 

 

Ежедневно воспитатели 
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7 Физкультурные досуги: 

« Веселые старты»  ( ст.гр) 

« Озорные гномы»  ( ст.гр) 

« Солнце, воздух, и вода  наши лучшие друзья» ( 

мл.гр) 

« Маленькие спортсмены» ( мл.гр) 

Июнь 

Июль 

август 

Воспитатели 

 

Профилактическая работа 

 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- Организация охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма, 

- отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

- охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

- охране труда    и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте, во время 

проведения ремонтных работ; 

- проведение экскурсий и прогулок за пределы 

участка ДОУ; 

- оказание помощи при солнечном и тепловом 

ударе; 

- профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций 

 

 

 

 

май 

 

       

Заведующий 

 

       

2 Консультация для воспитателей 

- по выполнению режимных моментов дня в 

летний период /двигательный режим, сон, 

закаливание и т.д./ 

-  по проведению режима проветривания и 

питьевого режима; 

- по оказанию первой доврачебной помощи 

май Заведующий 

 

3. Беседы с детьми: 

- «За что мы любим солнышко? » ( мл.гр) 

- «Витамины я люблю, быть здоровыми хочу» ( 

мл.гр) 

- «Для чего нужно чистить зубы» ( ст.гр) 

- «Болезни грязных рук» ( ст.гр) 

-    «Опасные ситуации на дороге» ( ст.гр) 

- «  Правила дорожного движения» ( ст.гр) 

 

в течение ЛОП 

 

воспитатели 

 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

 

1 Организация работы по изучению ПДД и ОБЖ июль заведующая 

2 Планирование и организация  опытно-

экспериментальной  деятельности с детьми. 

июль заведующая 

3 Проведение закаливающих мероприятий, в течение ЛОП ст. медсестра 
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оздоровительного часа 

4 Охрана жизни и здоровья детей при организации 

деятельности детей в течение дня 

в течение ЛОП ст. медсестра 

5 Проведение физкультурных игр и развлечений август заведующая 

6 Организация наблюдений в природе. август заведующая 

7 Организация питания постоянно заведующая 

 

Методическая работа 

 

1 Тематическая фотовыставка «Лето, ах лето….»  август 

 

воспитатели 

3. Индивидуальные консультации для воспитателей 

 (по запросам) 

в течение ЛОП заведующая 

 

Работа с родителями 

 

1. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

режим дня, сетка занятий; 

рекомендации по воспитанию детей летом; 

рекомендации по экологическому воспитанию; 

рекомендации по познавательному развитию 

дошкольников 

июнь 

 

в течение ЛОП 

воспитатели 

2. Оформление «Уголка здоровья»: 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур; 

- профилактика солнечного теплового удара 

в течение ЛОП воспитатели 

3. Консультации для родителей: 

- «Здравствуй, лето!» 

- «Наблюдения в природе 

- «С ребёнком на дачном участке» 

- «Адаптация детей к условиям детского сада»; 

 

в течение ЛОП 

 

воспитатели 

 

 

5. Участие родителей в оснащении и ремонте групп 

и участков. 

в течение ЛОП воспитатели 

 

 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

1. Ремонт и покраска помещений и участков в течение ЛОП все сотрудники, 

родители 

2 Ремонт и замена малых строительных форм на 

участке. 

В течение 

ЛОК 

Завхоз, плотник 

3 Пополнение выносного материала июнь воспитатели 

 

 


