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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 2» пгт. Кавалерово 

Кавалеровского муниципального округа Приморского края (далее – ДОУ) составлен в соответствии с Законом Российской Федерации 

- « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ,   с постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в   Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 

    Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014, Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 115 и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 года.  

 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 Реализация содержания воспитания и обучения детей в ДОУ определяется  образовательной программой дошкольного образования 

(далее - ОП ДО), разработанной  в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 года и утвержденной ДОУ,  парциальных программ: 

-  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Стеркиной, О. Князевой,  

-   программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» /И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева . 

        Обязательная часть включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- 

речевому и художественно-эстетическому. 

Каждое направление включает  соответствующее образовательным областям: 

1. Познавательно-речевое – «Познавательное развитие», 

- «Речевое развитие»; 

2. Социально-личностное – «Социально-коммуникативное развитие»; 

3. Художественно-эстетическое – «Художественно-эстетическое развитие»; 

4. Физическое – «Физическое развитие». 

В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный план реализуется с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

С детьми в разновозрастных группах, продолжительность з а н я т и й  дифференцируется в зависимости от возраста ребенка и 



проводится как фронтально, так и по подгруппам. Максимально допустимы объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней  группах, не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 40 минут и 75  

минут 

Продолжительность занятий: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

- от 3 до 4 – лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 – х до 5-ти лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут; 
- для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

 
 

*- занятия  для детей разновозрастной группы  о т 4 до 7 лет  проводится фронтально в 1 половине дня по музыкальному и физическому 

развитию. 
Занятия  для детей раннего  возраста осуществляется как в первую, так и во вторую половину дня. С детьми  младшего и среднего     

возраста  занятия  во вторую половину дня не проводится. 
 

В середине занятий  статистического характера проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут. 

Формирование элементарных математических представлений и подготовка  проводится в первую половину недели (вторник, среда)    

в первой половине дня. 

Занятия  по физическому развитию проводится на открытом воздухе с детьми 3-7 лет. 

В зимние каникулы (январь – февраль) проводится занятии  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные 

и изобразительного искусства). 

В дни летних каникул (июнь-август) занятия  не проводится. Организуется проведение спортивных и подвижных игр, спортивных 

праздников, а также увеличивается продолжительность прогулки. 

 



 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учебного плана представлена через организацию дополнительных 

образовательных услуг и осуществляется в детских творческих объединениях (кружках по интересам): 

Познавательное развитие: 
 

- кружок «Родничок» (нравственно – патриотическая направленность) 

Содержание дополнительного образования ориентировано на развитие индивидуальных способностей детей и обеспечивает высокий уровень 

их личностного развития.  

 
Деятельность детей в кружке осуществляется  1 раз в неделю с детьми старшего дошкольного возраста, во второй половине дня. 

Продолжительность деятельности дифференцируется в зависимости от возраста детей и проводится по следующему графику: 
 
 

№ Название кружка Количество детей в 

одной подгруппе 

Возраст детей День недели Время занятий 

 

2 

 

«Родничок» 

 

15 чел. 

 

5- 7 лет 

 

II-я половина дня ( четверг) 
16.00-16.25 



Вторая группа  раннего возраста (1,5-4 года) 

 
№ 

п/п 

  
Образовательные области 

 

Занятия  

Количество 

1,5-3 3-4 

1  Физическое развитие Физическая культура в помещении (на прогулке) 3 2 (1) 

2  Речевое развитие Развитие речи  + художественная литература 
 

2  
- 

  Развитие речи, основы грамотности  1 

  1) Формирование элементарных математических представлений 1/1/1    1 
  2) Ознакомление с миром природы   

3 Познавательное развитие  
3) Ознакомление с социальным миром  и предметным окружением 

    1/1 

     

4  Социально-коммуникативное развитие Социально-коммуникативное развитие интегрируется во все образовательные 
области 

-  

5  Художественно-эстетическое развитие Музыка 2 2 

 Рисование 1 1 

Конструирование 1/  

Лепка /1 1/ 

Аппликация - /1 

   

Ручной труд  /1 

      

Общее количество в неделю, всего 10 10 

Продолжительность  10 мин 15 мин 

Объем недельной нагрузки 1 час.40 

мин 

2,30 

Продолжительность деятельности детей вне  ( игры, прогулки, самообслуживание…) в неделю 36 час. 36 

Продолжительность дневного сна в неделю 15 час. 12,5 



Разновозрастная группа общеразвивающей направленности № 2 (4-7лет) 

 
№ 

п/п 

  
Образовательные области 

 

Занятия 

Количество 

(4-5лет) (5-6лет) 

1  Физическое развитие Физическая культура : 
- в помещении 
- на прогулке 

 

2 
1 

 

2 
1 

2 

 

 

 

3 

 Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 
 

1 
 

2 
 

 

 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений 2 2 

1) Ознакомление с миром природы 

2) Ознакомление с социальным окружением и предметным миром. 

1/1 1/1 

4  Социально-коммуникативное развитие Социально-коммуникативное развитие интегрируется во все образовательные 
области 

- - 

5  Художественно-эстетическое развитие Музыка 2 2 

 Рисование 1 1 

Лепка             
1/1/1 

1/1/1 

Аппликация 
 
 

 

6 Кружковая деятельность -- 1 

Общее количество  в неделю, всего 12 13 

Продолжительность  20 минут 25 мин 

Объем недельной нагрузки (час, мин) 3,20 7,30 

Продолжительность деятельности детей  ( игры, прогулки, самообслуживание…) в неделю (час, мин) 36 35 

Продолжительность дневного сна в неделю (час, мин) 12,5 10 

 


